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KẾ HOẠCH 

Tổ chức triển khai Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2023 

 

Thực hiện Kế hoạch số 468/KH-TTYT về việc tổ chức triển khai Tuần lễ 

“Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2023; công văn số 469/TTYT-DD ngày 

13/10/2023 của Trung tâm y tế thành phố Vinh về việc tổ chức triển khai Tuần 

lễ “Dinh dưỡng & Phát triển” năm 2023. 

 Để triển khai Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” từ ngày 16 đến 23 

tháng 10 năm 2023 với Chủ đề “Sử dụng và bảo vệ nước sạch đúng cách để 

cải thiện dinh dưỡng, sức khoẻ, nâng cao chất lượng cuộc sống” và Ngày 

lương thực thế giới 16/10/2023. UBND xã Hưng Đông ban hành kế hoạch hoạt 

động tuần lễ  “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2023 như sau: 

I. Mục đích: 

Nâng cao ý thức, trách nhiệm của các cấp chính quyền, đoàn thể, hộ gia 

đình và người dân trên địa bàn xã trong việc nhận thức về vai trò và tầm quan 

trọng của nước, thực phẩm là nền tảng cho sự sống. 

II. Yêu cầu: 

Tuyên truyền nâng cao kiến thức và thực hành cho toàn thể học sinh, 

người dân trong việc sử dụng hiệu quả nguồn nước để góp phần bảo đảm dinh 

dưỡng, cải thiện sức khoẻ, bảo vệ môi trường. 

Tăng cường các hoạt động tuyên truyền, kiểm tra, giám sát Tuần lễ “Dinh 

dưỡng và Phát triển” về vấn đề an toàn vệ sinh thực phẩm. 

III. Nội dung thực hiện: 

1. Công tác truyền thông 

Phối hợp chặt chẽ với các cơ quan, ban ngành, đoàn thể liên quan trong 

việc giáo dục, tuyên truyền, vận động gia đình, cộng đồng và xã hội nâng cao 

nhận thức về vai trò, tầm quan trọng của của nước, thực phẩm là nền tảng cho sự 

sống; tăng cường sức khoẻ, nâng cao sức đề kháng, góp phần phòng chống dịch 

bệnh; thực hiện dinh dưỡng hợp lý, tăng cường hoạt động thể lực để phòng, 

chống thừa cân béo phì và các bệnh không lây nhiễm.   

Tổ chức tuyên truyền các thông điệp của Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát 

triển” bằng các hình thức phong phú, phù hợp với các nhóm đối tượng. 



Thực hiện treo băng rôn có thông điệp hưởng ứng Tuần lễ “Dinh dưỡng 

và Phát triển” năm 2023 với chủ đề “Sử dụng và bảo vệ nước sạch đúng cách 

để cải thiện dinh dưỡng, sức khoẻ, nâng cao chất lượng cuộc sống”  bao gồm 

các nội dung sau: 

         - Khuyến khích phát triển Vườn  - Ao - Chuồng để tạo nguồn thực phẩm 

sẵn có, an toàn. 

- Tổ chức tốt bữa ăn gia đình, bữa ăn học đường bảo đảm đa dạng, cân 

đối, đủ dinh dưỡng. 

 - Thực hiện chăm sóc dinh dưỡng hợp lý 1000 ngày đầu đời giúp trẻ phát 

triển toàn diện về tầm vóc và trí tuệ. 

  - Lựa chọn thực phẩm có nguồn gốc, đảm bảo an toàn trong chế biến và 

bảo quản. Đọc thông tin dinh dưỡng trên nhãn thực phẩm trước khi mua và sử 

dụng. 

  - Sử dụng nước sạch cho mục đích sinh hoạt. Uống đủ nước theo nhu cầu 

cơ thể. 

IV. Thời gian thực hiện: 

Triển khai các hoạt động của Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” từ ngày 

16/10 đến ngày 23/10/2023.  

V. Tổ chức thực hiện:  

1. Trạm Y tế 

- Tuyên truyền, vận động người dân sử dụng hiệu quả nguồn nước để góp 

phần bảo đảm dinh dưỡng, cải thiện sức khoẻ, bảo vệ môi trường.  

- Phát thông điệp truyền thông của Tuần lễ DD&PT trên loa truyền thanh 

xã và xóm. 

- Treo băng rôn Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát triển” năm 2023 

- Báo cáo các hoạt động gửi về Trung tâm Y tế thành phố Vinh (có kèm 

theo hình ảnh). 

2. Công chức Văn hóa: 

- Tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh của xã về các nội dung về chủ 

đề dinh dưỡng  

3. Ban cán sự xóm và CTV Y tế-Dân số  

         - Phối hợp với Trạm y tế xã thực hiện các nôi dung kế hoạch. 

        VI. KINH PHÍ 

          Trạm y tế lập dự trù kinh phí cho hoạt động triển khai Tuần lễ “Dinh 

dưỡng và Phát triển” năm 2023 trình Chủ tịch UBND xã phê duyệt. 



          Trên đây là toàn bộ Kế hoạch hoạt động Tuần lễ “Dinh dưỡng và Phát 

triển” từ ngày 16 đến 23 tháng 10 năm 2023 với Chủ đề “Sử dụng và bảo vệ 

nước sạch đúng cách để cải thiện dinh dưỡng, sức khoẻ, nâng cao chất 

lượng cuộc sống” và Ngày lương thực thế giới 16/10/2023. UBND xã yêu cầu 

Công chức văn hoá, Trưởng trạm Y tế xã, xóm trưởng  xóm và các thành viên 

12 triển khai thực hiện nghiêm túc, kịp thời, hiệu quả./. 

Nơi nhận: 

- TTYT TP Vinh (Để b/c); 

- Công chức VH, Trạm y tế (Để t/h); 

-  12 xóm dân cư (Để t/h); 

- Lưu: VT, YT,2. 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 
KT. CHỦ TỊCH 
PHÓ CHỦ TỊCH  

 
 
 
 

Lê Trương Phi 
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